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Обращение основателей
2025 - год важных обучений, решений и озарений. Если раньше каждый год

можно было сравнить с проживанием отдельной маленькой жизни

в съемных квартирах, в 2025 мы заложили фундамент многолетней истории,

большого устойчивого, светлого здания, в котором каждая комната

не случайна. Перед стратегической сессией в этом году мы сделали

ретроспективу наших 5 лет и, знаете, не было ни одного года без вызовов

и кризисов, в этом смысле движемся вперед в том же ритме.

Спустя 5 лет с момента основания, «Душа Мамы» – большой

и структурированный живой организм, опирающийся на ценности.

Мы уверены в себе и знаем, куда идем. Мы объединяем любовь, заботу,

благодарность и лучшие профессиональные практики, вплетаем все новые

ниточки в прочное кружево поддержки материнства в нашей стране.

Мы – это 283 человека административного и волонтерского состава

команды организации, потрясающие партнеры и друзья, а также тысячи

сторонников, рекомендующих нашу поддержку знакомым мамам, а нашу

экспертизу – партнерам.

5 лет позади. Впереди длинный путь, идем с любовью, теплом

и обязательно вместе!

Арсеничева Настя и Фрышкина Катя

Учредители АНО ЦПиИПМ «Душа Мамы» 



Аналитика

Анастасия Арсеничева 
учредитель и директор 
по развитию

Благодаря поддержке конкурса Т-банка «Поддержка 

будет», вместе с командой Грифон Лаб

Перешли на Битрикс 24

Среди регионов обращений лидируют Москва 

и Петербург, а также Краснодарский край, Челябинская 

и Свердловская обл., Московская область и др.

Поддержка оказана 1758  мамам 
из 77 населенных пунктов

96%CSI 98%NPS

В 2025 году мы много внимания уделяли бизнес-
процессам и организационной структуре организации. 
Продолжаем внедрять Социократию 3.0. 

При этом забота о качестве предоставляемых услуг –
наш неизменный фокус внимания. 

Выросшие показатели радуют особенно, ведь переход 
на Битрикс 24 был вызовом, адаптация к новой CRM 
продолжается и в 2026 году. 

индекс 
потребительской 

лояльности

индекс 
удовлетворенности 

клиентов
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Какие они, 
наши мамы?

Количество 
детей

Количество детей

40%

2 детей

35%

1 ребёнок

20%

3 детей

многодетные 
мамы имеют 
более 3 детей

беременные 
мамы из них 29 –

ждут первого 
ребенка

68 78

6
потерявших 
малыша

8
дети которых 
старше 18 лет

Мы поддержали также:

мам, мам,
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49%
37%

14%

мам замужем

75%

Семейное положение

Возраст мам

25-35 лет

35-45 лет

прочее



Время 
консультации

С 2025 г . мы принимаем заявки и ведем консультации по видеосвязи 

через Битрикс 24. 

Мы храним данные на российских серверах и продолжаем укреплять 

безопасность данных  матерей, доверяющих нам. Несмотря 

на автоматизацию, сохраняем душевный подход к работе с мамами. 

Дату и время консультации мамы выбирают         

на свое усмотрение и комфорт через программу 

Битрикс 24

68 %
Консультаций, 
мамы посещают             
в «рабочее» время 
(с 9 до 18 ч)

Яна Дорохина,
администратор, 
куратор СRM

32 %
Консультаций, 
мамы посещают             
в выходные                      
и вечернее время

2025
ДУША МАМЫ 
| 6 СТР. 



Существующая помощь часто похожа на отдельные, тонкие нити, которые легко рвутся.

Мы соединяем эти нити — психологическую и равную поддержку, сообщество мам  —

в прочное кружево. В нём каждая мама находит свою точку опоры. 

Это кружево эластично, подстраивается под нужды каждой женщины, но остаётся прочным, 

потому что сплетено вместе. Когда методология интегрируется по всей стране, рождается 

большое полотно живого кружева поддержки.

Мы верим, что счастливая жизнь мам — это не только ценность сама по себе, 

а залог стабильного, здорового будущего поколения..

Живое «кружево поддержки» — это основа нашей методологии

5 лет создаём 
кружево поддержки
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Центр Душа мамы — прекрасное место, 
для получения помощи  и поддержки. 

Спасибо за то, что вы есть.

Надежда, Москва

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Катя Фрышкина, 
учредитель и директор 

Все это стало возможным благодаря 
синергии волонтеров, низкий поклон 
и теплые объятия каждой, каждому, 
от души!

Основание Центра Первые проекты Служба равных консультантов Усиление службы психологов Фокус года ― исследования Фокус года ― методология Фокус года ― системность

2019
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Направления работы центра «Душа Мамы»

3 консультации 

бесплатно от опытных 

психологов-волонтеров. 

Служба объединяет 95 

психологов, прошедших 

отбор, регулярно 

посещающих супервизии 

и личную терапию. 

Равное 
консультирование Сообщества

Просветительская 
деятельность

Взаимодействие 
с государством

Психологическая
поддержка

Одна из крупнейших 

служб равных в стране,          

в т.ч. для поддержки  

матерей детей с ОВЗ 

и/или инвалидностью.

Обучаем равных для себя 

и партнеров

«Хочу на ручки» 

Бережное сообщество 

для мам в телеграме.

«Равные Здесь» 

Сообщество о равном 

консультировании. 

Конференция 

«Равный Фест» 

Проводится ежегодно       

с 2023 г.

Онлайн-лекторий 

для родителей. 

Прямые эфиры, вебинары 

и экспертные 

публикации, 

консультирование 

родителей через рубрику 

«Вопрос психологу» 

в социальных сетях 

Центра и партнеров.

Описание успешных 

практик и внедрение 

дополнительных мер 

поддержки матерей. 

Внедрение равного 

консультирования                  

в систему поддержки 

родителей детей с ОВЗ. 

Разработка документов    

и методических 

материалов.
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Стратегия
2026 - 2035
С любовью и профессиональной опорой 

поддерживаем мам и делаем такую заботу 

нормой в стране.

Наши акценты – бережная помощь мамам, 

передача лучших практик в госслужбы                     

и развитие сообщества людей, умеющих 

заботиться о мамах.

Ежегодно мы бережно поддерживаем 

2500-3000 мам

Программы поддержки мам, разработанные

в Центре,  стали методической основой гос. 

программы и реализуются в региональных 

учреждениях здравоохранения и социальной 

защиты

На базе Центра действует обучающий центр 

(регулярно обучаем психологов поддержке мам, 

а также обучаем равных консультантов, 

волонтеров, региональные НКО и сообщества, 

сотрудников учреждений и ведомств) 

В приоритете остаются исследования, 

аналитика, забота о качестве услуг, 

которые Центр оказывает мамам 



2026 ― ключевой год
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Мы укрепляем кружево 

поддержки — проверяем 

прочность каждой нити.

Цель года — подтвердить эффективность 

и выстроить систему

• Провести исследования и описать модель 

3х сессионной поддержки матерей

• Оптимизировать 7 ключевых бизнес-процессов 

внутренней работы Центра

• Завершить переход к социократии 

(начат в марте 2024 года)

• Укрепить команду, где каждый знает свою роль

• Обновить сайт душамамы.рф (к 1 декабря 2026), 

сделать его интуитивным и понятным
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Рассказ о нашем
2025



2025

Психологическая
поддержка мам

«Вы делаете великое дело! Это был мой первый опыт работы с психологом,

но с первой же встречи возникло полное доверие и я смогла выговориться,

озвучить свои эмоции и получить поддержку. Придя с одним запросом,

выяснилось, что причина совсем в другом. Мы вместе определили самые

больные точки и будем с ними работать.»

Анонимный отзыв

5,0  Средняя оценка

24,8 %
психологов-участников 
интервью проходят 
отбор в волонтеры

9
профессиональных 
мероприятий для 
волонтеров-психологов 

Супервизоры

Черкасская 
Ирина

Лобкова 
Любовь

Иванова 
Анна

Корчина
Любовь

Хорольская
Мария

Петрухина 
Ирина

психологов 
в команде

95

Дорохина
Яна

25 127 
человека прошли 
тест по Эдинбургской 
шкале за 4 года

ДУША МАМЫ 
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Про наш 
2025 год

мамы обратились 

к психологам Центра 

в 2025 г. 

1064
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мам , обратились 

к психологам Центра 

за 2020-2025 гг..

4498

мам впервые 

обращения к психологу

39,6 %
мам проходят полный 

курс из 3 консультации, 

остальные — 1–2 сессии 

65 %

мам, которые оставили обратную связь после 

консультаций с психологами Центра, планируют 

продолжить терапию с психологом

41 %Мария Хорольская
координатор

Мы ответственно и с большим интересом 

относимся к аналитике. В 2026 году мы 

проведём дополнительное исследование, 

чтобы доработать подход к поддержке 

мам.   

«Для себя еще отметила, что я общалась со многими специалистами

и многие подходы мне. Наверное не подходили. Или я уже выработала

какую то броню и просто не понимала, что от меня хотели и чего хочу я.

А ваш психолог как то сумела найти такой подход, который мне

отозвался.»

Анонимный отзыв                                                                                                          



Группы
поддержки

В 2025 году мы пилотировали группы поддержки для 

мам, вели группы психологи и равные консультанты.  

Мы анализировали метрики, оценивали  

востребованность и перспективу. Завершили год 

важным решением  ―  группы поддержки стали 

новым регулярным проектом в центре «Душа 

Мамы».

19
групп поддержки 

проведено за 2025 г.

100 %
встреч состоялось, 

без отмен и переносовИрина Хворостухина
Психолог, Куратор групп 
поддержки
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Благодарим

АНО «Как ты»

за бесплатный курс подготовки 

ведущих групп равной

поддержки. 

О том, как мы адаптировали 

курс и как он помогает обучать 

волонтеров, рассказали здесь.

ВЕДУЩИЕ ГРУПП:

• РАВНЫЕ 
КОНСУЛЬТАНТЫ

• ПСИХОЛОГИ
Юлия 
Копылова

Екатерина 
Герасимова

Наталья 
Карташова

Дарья 
Гольцова

Наталья 
Зюлина

Екатерина 
Гришина 

Светлана 
Авербух

Ильнара 
Костина

Наталья 
Фомина

Макаренко 
Елена 

https://ngolikeyou.ru/
https://ngolikeyou.ru/
https://vkvideo.ru/video-226355047_456239067


«Мне стало легче от возможности обсудить опыт материнства                

с принятием, без осуждения. Возникло ощущение, что смогу 

справиться с тем, что беспокоит.»

Настя, Санкт-Петербург

За это время мы рассказали тысячам матерей о новой услуге, 

которая доступна им совершенно бесплатно. Равное 

консультирование стало распространяться  по сообществам            

и организациям как эффективный способ поддержки                                   

от родителя к родителю. 

Наша мечта – объединить такие службы воедино, чтобы 

использовать единую инфраструктуру и помогать быстро 

находить помогающих волонтеров с уникальным опытом.  

Ведь все мы работаем, чтобы мамы не оставались наедине                  

с трудностями. 

В 2025 нашему проекту исполнилось 5 лет! 

Служба равных 
консультантов

2025ДУША МАМЫ | 15 СТР. 

Елена Макаренко
сооснователь службы, 

супервизор равных консультантов 

Заявок на поддержку 

в 2025 г.

549
Заявок на поддержку

за 2020-2025 гг..

234976
Волонтёров – равных 

консультантов

Макаренко 
Елена 

Войцешко 
Анна

Величко 
Анна

Данилина 
Екатерина

Плеханова 
Ольга

Дорохина
Яна 
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Равное консультирование
для мам детей с ОВЗ

При поддержке города Москвы в 2025 году мы: 

оказали поддержку через равное консультирование 300 мамам

получили 157 заявок на обучение на курсе «Равный консультант»,                 

100 чел. поступили на обучение, 30 мам стали равными консультантами 

провели исследование,  впервые в ходе курса «Равный консультант»

создали новый сайт равныйконсультант.рф, в ходе реализации проекта

сумма гранта

2 372 736 ₽

Спасибо за поддержку 
Анне Барсуковой и ее команде 

Distation, 

которые обеспечили эффективную реализацию  

нашим Центром гранта компании Яндекс на 

социальную рекламу.     

Мамы узнали о нас из Яндекса, 
это ваша заслуга! 

https://docs.360.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2F03PSJO%2FZ5higHl%2FNGafQj3Vf2ADbI64ZSRc70zoBytLMWDA2Q%2F6MuI%2Bxgm4NoFj0q%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D&name=Отчет_Исследование%20_РКМДГ_2025.docx&nosw=1
https://равныйконсультант.рф/
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Курс
«Себе и другим»

Благодарим

• Экспертов из Московской высшей 

школы социальных наук, Андрея 

Леванова и Варвару Гречухину, 

за методическую поддержку 

в разработке исследования

• Анну Гусеву за помощь в работе 

над переработкой курса «Путь 

в равное консультирование» При поддержке:

700+
Заявок на 
участие

300
мам детей с ОВЗ 
из регионов 
присутствия компании 
Магнит  приняты на 
курс 

128
мам из других 
регионов приняты 
на курс 

Этот проект ― исполнение мечты и одновременно большой вызов

для нашей команды!

И мы счастливы, что курс получился действительно инклюзивный на все

100 %, т.к. мы взяли в дополнение к грантовому потоку курса, еще более

100 мам на дополнительный поток обучения. Всем поддержка!

сумма гранта

3 577 060 ₽

Анастасия Алёшина
Куратор курс
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Полезные 
материалы 
для родителей

Вебинары

Рубрики Вопрос-ответ

Статьи

Помимо консультаций и групп поддержки мы рады

предложить родителям полезные материалы от экспертов

нашего Центра.

Счастливы быть полезными вам и распространять

доказательную, проверенную и бережную информацию.

Хотим, чтобы тревожности в нашем пространстве было

меньше, а радости родительства – больше.

СМОТРЕТЬ

СМОТРЕТЬ

ЧИТАТЬ

ЧИТАТЬ

ЧИТАТЬ

ЧИТАТЬ

https://vkvideo.ru/@dushamamy/all
https://vkvideo.ru/@dushamamy/all
https://dzen.ru/id/607ef88bc3766201591b5e56
https://dzen.ru/id/607ef88bc3766201591b5e56
https://t.me/dushamamy
https://t.me/dushamamy
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сумма гранта

1 716 041 ₽

400+
гостей

200+
просмотров 
онлайн-событий

14
приглашенных 
спикеров

6
мероприятий

РавныйФест 2025 
и сообщество 
«Равные Здесь»

РАВНАЯПОМОЩЬ.РФ

РАВНАЯПОМОЩЬ.РФ

ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
О ЦЕПОЧКЕ СОБЫТИЙ В 
РАМКАХ ФЕСТА: 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

https://равнаяпомощь.рф/
https://равнаяпомощь.рф/


Учились у лучших 
в 2025
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https://friendsfoundation.ru/course-for-ngo-leaders
https://kupnokreml.ru/
https://sk.ru/education/
https://sredasvoih.ru/
https://practicum.yandex.ru/
https://здравый-смысл.рф/
https://nkocenter.ru/
https://www.danilovcy.ru/


Наша аудитория

ДУША МАМЫ | 21 СТР.

В 2025 году наша SMM-команда работала с линейкой новых 
метрик, каждый месяц мы отслеживаем аналитику 
социальных сетей и усиливаем свои коммуникации. 

В 2026 планируем предложить коллегам и брендам 
консалтинговые услуги для работы с вовлеченностью 
аудитории в коммуникации. Мы точно выросли в уверенных 
экспертов этой области. 

Виктория Басалаева
SMM-специалист

Общий охват аудитории

22 397 чел.

совокупная аудитория 
в социальных сетях

2 258 (24 %)

аудитория рассылки 

3 923 чел. 5 015 чел. 

990 чел. 280 чел.

Источники аудитории

Наши телеграм сообщества

1404 чел.

Хочу на ручки

684 чел.

Равные здесь

47%
заявок поступили 

из Telegram 2135
Просмотров и 

скачиваний гайда  
«Кто помогает 

мамам» 



Результаты 
контент-работы 

ДУША МАМЫ 

Созданный контент

128 статей
База материалов на Дзен, 
дающая трафик из поисковиков

18 прямых эфиров
Живые включения с аудиторией

16 рубрик «Вопрос специалисту»
Регулярная экспертная коммуникация

10 рубрик «Вопрос психологу»
Поддержка мам и работа с запросами

Партнёрства с брендами 
и коллегами по НКО-сектору

Светлана Шмелёва
SMM-менеджер

Самая общительная наша аудитория – это телеграм-канал, 

мамы делятся не только переживаниями и сложностями, 

находками и осознаниями, а еще – радостями. Мы открыты 

всегда: вопросы, рекомендации, обратная связь, рады 

честному диалогу. 

Басалаева 
Виктория

Михайлова 
Ольга

500 000
показов в Дзене 

за 358 дней 

Шмелева 
Светлана

Андреева
Наталья

Наталья

Плеханова 
Ольга

Ануфриева
Евгения

Сафи-Лотис
Мария

ДУША МАМЫ | 22 СТР.



Мы в медиа и СМИ
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159 публикаций
в СМИ (по данным 
Интерфакс Скан) 

22 статьи
от психологов Центра 
в медиа 

13,5 млн. чел.
охват публикаций с участием 
команды центра «Душа Мамы» 
(по данным Интерфакс Скан) 
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Нас 
поддержали 
звёзды

Спасибо каждому, кто рассказал о центре 

«Душа Мамы» и помог привлечь внимание 

к важности заботы о мамах. 

Маша Цигаль Ксения Собчак

Юлианна 

Караулова

Мари 

Краймберери

Виктория 

Портфолио
Егор Крид

Оксана 

Самойлова
Валерия

Елена 

Новикова

Ксения 

Дукалис



2025 год
в мероприятиях
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Спикеры:

• Конференция «Живая Компания»  

• Выступали перед родителями и специалистами              

в ВУЗах,   школах,  образовательных центрах,                    

а также на Инклюзивном пикнике в г. Москва

• Конференция «Люди как люди»

• VII Конференция Ассоциации профессиональных 

доул

• «Самое время жить»  форум Фонда борьбы                            

с лейкемией 

• ПСИ фест, PSY коуч, МедФест

• Медицинские форумы и конференции,                      

включая: «Врач Говорит», «Случай из практики», 

«Психотерапевтические интервенции в медицине», 

конгресс НИИ Психиатрии им. Сербского, 

«Психосоциальная помощь в медицинских 

учреждениях, работающих с онкологическими 

пациентами», конференция на каф. Педагогики                

и медицинской психологии ПМГМУ им. Сеченова 

и др. 

Организаторы:

• Совместно ГБУ «Моя карьера»  

― мероприятие  для матерей, 

планирующих выход из отпуска             

по уходу за ребенком 

• Щедрый Вторник – провели 

просветительский  вебинар                      

с институтом Ньюфелда. 

Спикер – Ольга Писарик 

• Дискуссионный клуб Кораблик 

― провели 3 совместных эфира             

для родителей 

• Мастера Москвы  ― финал 

(Анастасия Арсеничева)

• Хедлайнеры ESG принципов ― 

шортлист

Участие в конкурсах:



Финансы 
2025

Поступления

10 571 000 руб. 8 037 655 руб.

Расходы

Общая сумма поступлений

Пожертвования граждан

4 981 468 руб. 47 %

(в т.ч. Через платформы партнёров и банков)

Грантовые средства

4 742 780 руб. 45 %

Пожертвования 
юридических лиц

847 734 руб. 8 %

Общая сумма расходов

18,6%
9,4%

4,9%

14,5%

21,3%

29,8%

1,2%
1 495 390,80 руб.
18,6 % l Психологическая поддержка матерей

2 402 235,00 руб.
29,8 % l Равное консультирование матерей

1 716 041,00 руб.
21,3 % l Курс «Себе и другим» в 2025 г. 

1 171 944,40 руб.
14,5 % l Равный Фест 2025 и работа сообщества 
Равные Здесь

397 600,00 руб.
4,9 % l Общепрограммные расходы

756 444,00 руб.
9,4% l Административные расходы

98 000,00 руб.
1,2 % l Прочие расходы

БУХГАЛТЕРСКАЯ ОТЧЕТНОСТЬ 2025

БУХГАЛТЕРСКАЯ ОТЧЕТНОСТЬ 2025
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https://disk.360.yandex.ru/i/skCZ9toY-ThV0g
https://disk.360.yandex.ru/i/skCZ9toY-ThV0g


Буду рада поделиться деталями и подробностями

директор Центра Катя Фрышкина +7 916 562 38 04

2025

На что особенно 
необходимы 
ресурсы в 2026 г. 
• Зарплаты административной команды для устойчивой 

работы наших программ  

• Реформа сайта душамамы.рф 

(привлекаем бюро А. Ладошкиной)

• Работа исследователей и методистов 

(привлекаем центр «Грани»)

• Оплата it-платформ, приложений и инструментов 

(нам дают существенные скидки, однако, суммы 

остаются существенными)

63 %

бюджета на 2026 год уже 

найдено, осталось немного,

мы продолжаем работу                          

и верим в вашу поддержку!

ДУША МАМЫ 
| 27 СТР. 



Наша экспертиза 
в помощь вашим 
проектам
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• фасилитация и модерация встреч 

• супервизии, интервизии для помогающих 

специалистов 

• группы поддержки для сотрудников и клиентов 

вашей организации

• лекции экспертов для сотрудников и клиентов 

вашей организации (психологи, тренеры, коучи, 

медицинские специалисты)

Также вы можете заказать у нас услуги: Предоставляем консультации в направлениях: 

Горизонтальное управление организацией, 

Социократия 3.0.

Выстраивание службы поддержки сотрудников 

Внедрение супервизий и интервизий в команде 

организации

Контактное лицо: 

директор Центра 
Катя Фрышкина +7 916 562 38 04

2025



Наша экспертиза 
в помощь НКО
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Услуги для некоммерческих организаций 

и сообществ

Проведение обучения для волонтеров,                                 

в т.ч. для равных консультантов и психологов

Полное сопровождение некоммерческой 

организации в процессе построения проекта 

равного консультирования 

Супервизии для психологов и волонтеров Контактное лицо: 

директор Центра 
Катя Фрышкина +7 916 562 38 04 Консультации по вопросам управления 

организацией и выстраивания бизнес-процессов

Консультации по вопросам работы НКО в CRM 
НАШИ БЕСПЛАТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ― ВЕБИНАРЫ:

Команда центра «Душа Мамы» ― уверенные эксперты, 

доверьте нам свои вопросы и задачи, а дальше ― получайте 

удовольствие от совместной работы на результат. 

Ирина Черкасская
Руководитель направления 

фандрайзинга

• ГОДОВОЙ ОТЧЕТ НКО: ЧТО ЭТО И ЗАЧЕМ ЕГО ЧИТАТЬ 

• ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ CRM

2025

https://dzen.ru/video/watch/6893bd7105d64215e7223077
https://dzen.ru/video/watch/67e266ede2ec600ddbd6a442
https://dzen.ru/video/watch/67e266ede2ec600ddbd6a442


Как вы можете поддержать 
центр «Душа Мамы»

Пожертвованием

ПОДДЕРЖАТЬ

ПОДДЕРЖАТЬ

Провести мероприятие/ 
сбор средств среди 

сотрудников

НАПИСАТЬ НАМ

НАПИСАТЬ НАМ

Приобрести продукцию/ 
сертификат на Яндекс 

Маркете
КУПИТЬ

КУПИТЬ

Приобрести 
благотворительный 

сертификат на OZON

КУПИТЬ

КУПИТЬ

Контактное лицо: 

директор Центра 
Катя Фрышкина +7 916 562 38 04

НАПИСАТЬ НАМ

НАПИСАТЬ НАМ

Вашей 
экспертизой

МАТЕРИАЛ О НАС

МАТЕРИАЛ О НАС

Отчисления 
с продаж ваших

товаров или услуг

НАПИСАТЬ НАМ

НАПИСАТЬ НАМ

Рассказать о нас
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https://momssoul.ru/поддержка-центра/
mailto:dushamamy@gmail.com
https://market.yandex.ru/pr/5164259901
https://www.ozon.ru/product/blagotvoritelnyy-sertifikat-ano-dusha-mamy-2517654867/?__rr=1&abt_att=1&origin_referer=yandex.ru
mailto:dushamamy@gmail.com
https://disk.yandex.ru/d/-tVgDSjSry9ckw
mailto:dushamamy@gmail.com
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Как вы можете 
поддержать 
Центр 
«Душа Мамы»?

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ

Подпишитесь на регулярные 
пожертвования или кэшбек 
на нашем сайте или в любимом 
банке 

• Т банк

• ВТБ

• Сбербанк

• МТС Банк

• Вайлдберриз банк

• Озон банк

• Совкомбанк

ПОДРОБНЕЕ

ПОДРОБНЕЕ

2025

https://momssoul.ru/
https://momssoul.ru/
https://vk.com/dushamamy
https://momssoul.ru/


2025ДУША МАМЫ | 32 СТР.

Помогайте помогать
Вы в хорошей компании 

ПОМОГАЮ

ПОМОГАЮ

https://momssoul.ru/поддержка-центра/
https://momssoul.ru/
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Благодарим людей 
с большой душой! 

• Белик Карина

• Бердыева Гулялек

• Герасимова Мария

• Данилова Мария

• Дворкина Софья

• Джанчатова Бэлла

• Карян Гоар

• Коночкина Вероника

• Маркова Алина

• Парамонова Олеся

• Симбирцева Анна

• Скворцова Наталья

• Цветкова Анастасия

• Шарова Анастасия

• Шатилова Маргарита

Наши эксперты публикаций 

в социальных сетях:

Консультанты и эксперты, помогающие 

административной команде:

• Берчитова Валерия

• Блинкова Ирина

• Дементьевская Ирина

• Егоршина Дарья 

• Коночкина Вероника 

• Лаврова Виталия

• Мелкумян Зарем

• Орлова Дарья

• Редько Елизавета

• Трифонова Анастасия

• Хмелевская Екатерина

• Яковлева Светлана

• Ольга Писарик 

• Ирина Ракович

• Андрей Арсеничев 

• Иван Кудинов

• Дмитрий Гриц 

• Арина Багаева 

• Екатерина Белова

• Арина Куценко 

• Наталья Аветикова 

• Михаил Рябов

• Ксения  Топоркова  

• Татьяна Бенграф

• Дон Алексей

• Мария Матвеева-Мельник 

• Мария Иванова 

• Ольга и Константин Тарасовы

• Вадим Жулин

• Анастасия Загорская

• Артур Миргаязов

Эксперты социального сектора:

• Светлана Маковецкая

• Владимир Вайнер  

• Анна Домченко 

• Анастасия Ложкина 

• Анастасия Гулявина 

• Анна Морозова 

• Татьяна Константинова

• Юлия Годунова 

• Юлия Богданова 

• Людмила Геранина

• Марина Мантлер 

• Надежда Ли 

• Ирина Крицко

• Юлия Лындина 

• Нина Игнатьева

• Александра Внук 

• Людмила Зонхоева

• Камилла Шамансурова 

• Анастасия Будумян

• Анна Ладошкина 

• Мария Томич

• Павел Казначеев



Друзья и 
партнёры
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ДУША МАМЫ 2025

Друзья и партнёры

ДУША МАМЫ | 35 СТР.



Наши реквизиты: 

АНО «ЦПиИПМ «Душа Мамы»

107113 Москва, Шумкина, 3, 
корп. 2, 39

ОГРН 1207700172778 
ИНН 7720642660 
КПП 771801001

Банк МОСКОВСКИЙ ФИЛИАЛ 
АО КБ "МОДУЛЬБАНК" 
БИК 044525092 
К/c 30101810645250000092 
Р/с 40703810670010002349 

ОКВЭД 88.99

Дизайн отчета: 
Волкова Мария

2025

Контакты
Душамамы.рф

Душамамы.рф

(+7) 916 562 38 04

Екатерина Фрышкина

директор

dushamamy@gmаil.com

dushamamy@gmаil.com
momssoul@yandex.com

momssoul@yandex.com
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https://momssoul.ru/
mailto:momssoul@yandex.com
mailto:momssoul@yandex.com
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