
394
респондента

Регион:
МоскваПри поддержке:

Команда исследователей «АГОН»АНО Центр информационной и психологической 
поддержки материнства «Душа мамы»

В рамках конкурса research got talent 2024

ИССЛЕДОВАНИЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ ВТОРОГО 
РЕБЕНКА В ПОЛНОЙ СЕМЬЕ 
В МОСКВЕ



CОДЕРЖАНИЕ:

ОБ ИССЛЕДОВАНИИ:01

▪ Актуальность

▪ Цели и задачи

▪ Методология

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:02
▪ Гипотезы

▪ Основные выводы

ДЕТАЛЬНОЕ ОПИСАНИЕ 
РЕЗУЛЬТАТОВ:

03

▪ Факторы влияющие на решение иметь только 

одного ребенка («нет»- группа)

▪ Факторы влияющие на решение иметь второго 

ребенка (группа сомневающихся)

▪ Факторы влияющие на решение иметь второго 

ребенка («да»- группа)

▪ Причины конфликтов в семье

▪ Оценка собственных родительских компетенций

▪ Дополнительные выводы

РЕКОМЕНДАЦИИ04

БЛАГОДАРНОСТИ И КОНТАКТЫ05



Индекс рождаемости вторых и последующих детей 
снижается ежегодно и официальная государственная 
статистика прогнозирует его дальнейшее снижение. 
Однако на данный момент недостаточно данных 
о факторах, препятствующих принятию 
решения о рождении второго 
и последующего ребенка. 

Индекс 
рождаемости

ЦЕЛИ:

▪ Проверка гипотез о причинах отказа от рождения 
второго и последующего ребенка

▪ Выявление потребностей современных родителей 
(отдельно мужчин и женщин), их родительских 
компетенций и способов помочь им, которые доступны 
НКО

АКТУАЛЬНОСТЬ
ЗАДАЧИ:

▪ Получить данные по причинам отказа 
от рождения второго и последующего ребенка в полных 
нуклеарных семьях с официально зарегистрированным 
браком.

Предоставить данные в разрезе отличий между 
респондентами женщинами и мужчинами.

▪ Получить данные по собственными родительскими 
компетенциям и удовлетворенности качеством жизни.

▪ Выявить разность значимости семейных ценностей 
между мужчинами и женщинами в сферах: сексуальных 
отношений, личностной идентификации с супругом(ой), 
хозяйственно-бытовой, родительско-воспитательской, 
социальной активности, эмоционально-
психотерапевтической, внешней привлекательности.



МЕТОДОЛОГИЯ

Стандартизированный опросник В.Н. Ослон 

—1,2,5 блок, который описывает: 

▪ структуру и возраст семьи 

▪ финансовое положение 

▪ эмоции связанные с ролями 

▪ причины отказа от рождения 

последующих детей 

▪ трудности связанные с ролью родителя 

КАЧЕСТВЕННЫЙ ЭТАП

- 5 жен.

- 5 муж.

384*
респондента

▪ Стандартизированное интервью 

В.Н. Ослон —1,2,5 блок 

▪ Опросник «Ролевые ожидания 

и притязания в браке» Н.А. Волкова

КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ ЭТАП

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

394*респондента

50%
мужчин

50%
женщин 

*Для расчета выборки и определения 

генеральной совокупности 

использовались данные переписи 

населения РФ 2010 года, а именно 

количество семей с 1 ребёнком в 

Москве.

География: Москва

Семейное положение: 
полные нуклеарные 
семьи (состоящие в 
браке, проживающие 
вместе)

Количество детей: 
1 ребёнок в семье

Требуемый объем выборки – 384 чел.,                 

в возрасте от 25 до 45 лет:

▪ От 25 лет до 35 лет - 192 респондента, где 

50 % (96 человек) мужчин, 50% (96 человек) 

женщины 

▪  От 35 до 45 - 192 респондента, где 50% (96 

человек) мужчин, 50% (96 человек) 

женщины



ГИПОТЕЗЫ

У женщин есть страх родов в связи с негативным 
предыдущим опытом.

Неудовлетворенность браком, постоянные ссоры 
влияет на рождение последующих детей

Неуверенность в родительских компетенциях - 
причина отказа от рождения последующего 
ребенка. 

Экономическое положение семьи не является 
определяющим фактором для принятия решения 
о рождении второго и последующего ребенка.

Работающие матери вероятнее откажутся 
от планирования второго и последующего ребенка, 
чем находящиеся в отпуске по уходу за ребенком.

Гипотеза не подтвердилась

Гипотеза подтвердилась



ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ

64%

82%

Муж.

Жен.

Большинство респондентов либо планируют, либо 
рассматривают возможность рождения второго ребенка

Факторами, ставящие под сомнения соответствующее 
решение являются:
▪ вопросы материального характера 
▪ страхи, связанные с политической обстановкой в стране 

и мире, на которые респонденты не могут повлиять, 
▪ личные убеждения
▪ атмосфера в семье

Мужчины и женщины оценивают свои родительские 
компетенции как низкие.

Мужчины отмечают, 
что не умеют 
управлять трудным 
поведением ребенка 
и регулировать 
эмоциональное 
состояние ребенка.

Мамы же ссылаются на 
неумение разобраться 
в причинах поведения 
ребенка и правильно 
на них отреагировать и 
потребность в том, чтобы 
научиться регулировать 
своё эмоциональное 
состояние. 

У мужчин выражена установка супруги на активную 
родительскую позицию, у женщин ориентация на 
собственные обязанности в воспитании детей, поэтому 
решение женщины о рождении второго ребенка 
воспринимается как дополнительная нагрузка.



РЕЗУЛЬТАТЫ В ЦИФРАХ

Большинство респондентов, участвовавших в опросе, либо 
планируют, либо рассматривают возможность рождения 
второго ребенка, однако есть ряд факторов, которые 
являются барьером для принятия решения.

Да Нет Зависит от обстоятельств

МУЖЧИНЫ

26%

38%
36%

ЖЕНЩИНЫ

51% 18%

31%



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА РЕШЕНИЕ 
ИМЕТЬ ТОЛЬКО ОДНОГО РЕБЕНКА 
(«НЕТ» - ГРУППА)

Для большинства опрашиваемых мужчин и женщин 
ключевыми факторами являются финансовое положение, 
убеждения о том, что «уже поздно» (35 лет и старше) 
в связи с возрастом своим или партнера, жилищный 
вопрос, связанный с отсутствием собственного жилья или 
взятия ипотеки, а также страхи, вызванные внешними 
обстоятельствами, на которые опрашиваемые не могут 
повлиять.

Кроме того, одним из определяющих факторов для 
решения иметь только одного ребенка, женщины отметили 
отношения с партнером, тем временем как мужчины этого 
не указывали.

Также большинство женщин, отметили, что им «вполне 
достаточно одного ребенка». Данное убеждение связано 
с тем, у женщин высокая ориентация на собственные 
обязанности в воспитании детей и низкие ожидания от 
супруга, поэтому основная «нагрузка» ложится на женщин.

Мужчины Женщины

Финансовое положение

Возраст

Жилая площадь

Много хлопот

Вполне достаточно 
одного

Нежелание жены

Отношения с партнером

Нестабильность в стране

Карьера

Первый ребенок еще 
маленький

Факторы

55%

10%

10%

36%

12%

8%

7%

5%

5%

4%

20%

-

-

5%

-

-

8%

4%

4%

4%



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА РЕШЕНИЕ 
ИМЕТЬ ВТОРОГО РЕБЕНКА (ГРУППА 
СОМНЕВАЮЩИХСЯ)

В качестве факторов, которые могут повлиять на решение 
о рождении второго ребенка как мужчины, так и женщины 
отметили улучшение финансового положения, жилищный 
вопрос, а также экономическую 
и политическую обстановку. 

Однако четверть мужчин ответили, что мотивировать их 
может собственное желание. Тем временем женщины 
отметили, что повлиять на такое решение может 
стабильная обстановка в семье, связанная с отношениями 
с супругом, а также состояние собственного здоровья. 
Фактор важности построения карьеры для женщины 
также является одним из определяющих.

0%

0%

0%

19%

19%

11%

52%

6%

6%

9%

0%

6%

21%

48%

0%

0%

Финансовое 
положение

Экономическая 
и политическая 
обстановки

Желание

Жилищные 
условия

Здоровье

Отношения 
с супругом

Нехватка 
времени, карьера

0%



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА РЕШЕНИЕ 
ИМЕТЬ ВТОРОГО РЕБЕНКА 
(«ДА» - ГРУППА)

Рост доходов и жилищный вопрос также волнует 
респондентов, однако ключевым фактором для 
респондентов, твердо заявивших о планировании 
рождения второго ребенка в ближайшие несколько 
лет, является собственное желание и совместное с 
партнером. 

Кроме того, как мужчины, так и женщины в 
одинаковой степени убеждены, что в семье должен 
быть не только один ребенок. 

Мужчины Женщины

Желание

Рост доходов

Материнский капитал

Расширение жилплощади

Возраст

Установка: что ребенок 
должен вырасти в семье, 
в которой не только он 
один

Желание жены

Факторы

68%

10%

65%

19%
-

-

4%

4%

6%

5%

4%

4% -

4% 4%



ПРИЧИНЫ КОНФЛИКТОВ В СЕМЬЕ

С нехваткой денег 20% 16%

С организацией свободного времени
18% 18%

С  распределением обязанностей 
по домашнему хозяйству 14% 18%

С  неприятностями  и(или) перегруженностью 
на работе

11% 9%

С тяжелым характером одного из членов семьи 8% 7%

С разногласиями по поводу воспитания детей 7% 9%

С вредными привычками членов семьи 6% 6%

С недостатком внимания к семье 
со стороны кого-либо из её членов 3% 4%

С вмешательством в дела семьи родителей 
Ваших, супруга(-и) - 4%

С друзьями (знакомыми),которые 
плохо влияют на членов семьи 4% -

С желанием одного из членов семьи тратить 
заработанные деньги только 
на себя 

- 3%

С недостаточным взаимным доверием 
и уважением друг к другу у некоторых членов 
семьи

3% -

Невозможностью договориться друг с 
другом

5% 5%

Большинство конфликтов в семье связано с организацией свободного времени, распределением обязанностей по хозяйству 
и нехваткой финансов. Женщин больше волнует вопрос распределения обязанностей по домашнему хозяйству, нежели 
материальный недостаток. В равной степени как мужчины, так и женщины считают характер партнера «тяжелым». Также в 
равной степени мужчины и женщины имеют разногласия с партнерам в вопросе воспитания детей. 



81%

18%

1%

76%

24%

0,01%

Низкий Средний Высокий

ОЦЕНКА СОБСТВЕННЫХ РОДИТЕЛЬСКИХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ Коэффициент самооценки

родительских компетенций

Мужчины связывают низкую родительскую компетенцию с:
▪ Неумение управлять трудным поведением ребенка
▪ Регулировать эмоциональное состояние ребенка

Женщины связывают низкую родительскую компетенцию с:
▪ Неумением разобраться в причинах поведения ребенка 

и правильно на них отреагировать 
▪ Неумением регулировать собственное эмоциональное 

состояние
▪ Регулированием эмоционального состояния ребенка



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ

Мужчины немного выше выделяют сексуальную гармонию важным 

условием супружеского счастья, оценка 4.9 против 4.7.

Мужчинам и женщинам важна общность интересов, потребностей, 

ценностных ориентаций, способов время препровождения.

В хозяйственно-бытовой сфере мужчины ожидают активного участия 

женщин, но не отказываются от активного участия в ведении 

домашнего хозяйства. У женщин высокие собственные ожидания 

ведения домашнего хозяйства и низкие ожидания от супруга.

У мужчин выражена установка супруги на активную родительскую 

позицию, у женщин ориентация на собственные обязанности в 

воспитании детей.

У женщин и мужчин ориентация на собственные профессиональные и 

общественные потребности. Женщины стремятся поддерживать 

эмоционально психотерапевтическую функцию брака, быть семейным 

«психотерапевтом».

Как женщины так и мужчины выражено желание иметь внешне 

привлекательного партнера.

4,9

5,9

4,7

5,6Интимно-
сексуальная шкала 

Шкала личностной 
идентификации с 
супругом(ой)

Хозяйственно-
бытовая

Родительско-
воспитательская

Социальная 
активность 

Эмоционально-
психотерапевтическая

Внешняя 
привлекательность

Шкала
Ожидания ОжиданияПритязания Притязания

ЖенщиныМужчины

5,4 5,5 4,4 5,2

5,6 5,3 4,9 5,9

5,6 5,7 5,4 6,1

5,8 5,3 5,7 5,8

5,4 5,1 5,6 5,5



Потенциал программ психологической
и информационной поддержки родителей очень
высокий, равно как и потребность                                   
в образовательных и тренинговых продуктах
для родителей по формированию компетенций
и развитию эмоционального интеллекта. 

Для изменения демографической обстановки
критично важно осуществлять изменения в сфере
заботы о семьях, включиться в эту деятельность
могут НКО, государство, а также бизнес. 

РЕКОМЕНДАЦИИ



Oprosso LLC за предоставленную 
платформу, на базе которой проводились 
и обрабатывались исследования.

OMI (ONLINE MARKET INTELLIGENCE)   
за оказанную помощь в составлении 
плана исследования и обработке данных.

МЫ БЛАГОДАРНЫ:

АНО Центр информационной                           
и психологической поддержки материнства 
«Душа мамы» 

Душамамы.рф

Dushamamy@gmail.com

Соц.сети: @dushamamy

КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ:

2024г. по заказу Центра «Душа Мамы»

Дизайн презентации: Мария Волкова

ESOMAR и партнеров конкурса 
Research Got Talent за предоставленную 
возможность.

https://momssoul.ru/
mailto:Dushamamy@gmail.com
https://vk.com/id781704589
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